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1. INTRODUÇÃO: 

Nas últimas décadas houve um aumento significativo da obesidade em crianças, uma enfermidade crônica causada pelo 

excesso de tecido gorduroso no organismo. O consumo de alimentos calóricos e o baixo gasto energético como a falta de 

praticar exercícios físicos são tidos como principais agentes da obesidade, porém fatores metabólicos e genéticos também 

devem ser considerados.

2. OBJETIVOS: 

Diante do exposto, este estudo teve como objetivo analisar as causas e consequências da obesidade em crianças.

3. METODOLOGIA: 

Trata-se de uma revisão de literatura, a qual foi elaborada a partir da busca e análise de vários estudos acerca das causas 

e consequências da obesidade infantil.

4. RESULTADOS: 

A obesidade pode ser evitada na grande maioria dos casos, já que os costumes alimentares e a prática de atividade física 

podem ser obtidos e firmados desde a infância. 

O consumo de alimentos industrializados tem aumentado bastante, e este é um ponto negativo porque são calóricos. 

Além do estilo de vida, destacam-se também como causas da obesidade as alterações metabólicas que podem ser 

provocadas por algum problema em uma glândula endócrina. Estes são fatores endógenos e as doenças genéticas e alguns 

tumores também podem ser citados como tal. 

A obesidade pode causar alterações que afetam praticamente todos os sistemas do corpo humano e alcançar proporções 

extensas a longo prazo como crescimento precoce, problemas ósseos e musculares (postura incorreta e osteoartrose), doenças de 

pele (tumores e estrias), problemas no aparelho urinário e genital (falta de ovulação e gestações problemáticas), gastrointestinais 

(colecistite e hérnia hiatal) e outros.

O desempenho pulmonar também é danificado na obesidade devido a abundância e localização centrípeta da gordura 

que está em excesso. 

A atuação da insulina também pode ser atrapalhada pela obesidade, pois a doença está relacionada ao crescente aumento 

de insulina de jejum e à resposta aumentada da insulina à glicose intravenosa. 

O psicológico de uma criança obesa é bastante prejudicado. Desta maneira aparecem os problemas psicossociais.
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5. CONCLUSÃO: 

A doença pode causar inúmeras patologias que podem ser estendidas para a vida adulta e perdurar até a morte do 

indivíduo. Desta forma é de suma importância preveni-la o quanto antes, pois, uma vez diagnosticada no organismo, é muito 

difícil de tratá-la.
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