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RESUMO: A literatura aponta uma ampla gama de propriedades terapéuticas
associadas ao uso do Odleo-resina de copaiba. O objetivo de nossa revisdao é
justamente descrever o que a literatura apresenta em relacdo aos fins
medicinais/terapéuticos associados ao uso do Oleo-resina de copaiba. Foram
coletados varios dados acerca dos mais diversos usos terapéuticos citados em
relacdo ao uso do dleo-resina de copaiba. Demos um enfoque especial ao que se
tem reportado em relagdo as propriedades anti-inflamatodria e cicatrizante do dleo-
resina de copaiba. Foram encontradas uma ampla gama de referencias que
defendem a existéncia de propriedades terapéuticas para o éleo-resina de copaiba.
Contudo, sdo necessarios mais estudos para se investigar a real eficacia das
propriedades terapéuticas do Oleo-resina de copaiba. Sabemos de seu potencial,

agora falta dedicacdo, esforco e trabalho em equipe para podermos ampliar as
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possibilidades concernentes a aplicagdo desta substéncia tdo antiga, e que ainda

assim esconde segredos.

PALAVRAS-CHAVE: Oleo-Resina de Copaiba, propriedades terapéuticas, atividade

anti-inflamatodria e cicatrizante.

ABSTRACT: The literature shows a wide range of therapeutic properties associated
with the use of oil of copaiba. The purpose of our review is to describe precisely
what the literature has in relation to medicinal purposes / therapeutic associated
with the use of oil of copaiba. We collected data on a number of diverse therapeutic
uses mentioned in relation to the use of the oil-resin. Gave special emphasis to
what has been reported in relation to the anti-inflammatory and healing properties.
We found a wide range of references that defend the existence of therapeutic
properties. However, further studies are needed to investigate the actual
effectiveness of the therapeutic properties of the oil of copaiba. We know of its
potential now lack dedication, effort and teamwork in order to expand the
possibilities concerning the application of this substance as old, but still hides

secrets.

KEY-WORDS: oil-resin of copaiba, therapeutic properties, anti-inflammatory

activity and healing.

ABSTRACTO: La literatura muestra una amplia gama de propiedades terapéuticas
asociadas con el uso de resina de aceite de copal . El objetivo de esta revision es
describir con precision lo que la literatura tiene en relacién con fines terapéuticos /
medicamentos asociados con el uso de aceite de resina - copal. Se recogieron
varios datos sobre los diversos usos terapéuticos mencionados en relacion con el
uso de resina de aceite de copal . Dio especial énfasis a lo que se ha informado de
oleorresina curacidén antiinflamatorio de propiedades de copaiba . Se encontré un
amplio abanico de referencias que defienden la existencia de propiedades
terapéuticas para la resina de aceite de copal . Sin embargo , se necesitan mas
estudios para investigar la eficacia real de las propiedades terapéuticas de la
oleorresina de copaiba . Conocemos su potencial ahora carecen de la dedicacion , el
esfuerzo y el trabajo en equipo con el fin de ampliar las posibilidades relativas a la

aplicacion de esta sustancia, ya de edad, y todavia esconde secretos.
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PALABRAS-CLAVE: aceite de resina de Copaiba , , actividades anti- inflamatorias

y cicatrizantes terapéuticas.

INTRODUCAO

O 6leo de copaiba é bem famoso
aqui no pais devido a sua acgao
terapéutica em relacdo ao uso
popular. Somente aqui no Brasil
existem cerca de 16 espécies
diferentes de a&rvores Copaifera L.,
que sao as que produzem o Oleo-
resina. Este 6leo é extraido do tronco

desta arvore e o ideal é que, ao invés

de chamarmos d6leo de copaiba,
chamarmos de 6leo-resina de
copaiba, ja que se trata de um
exudato composto por acidos
resinosos, além de outros produtos
volateis. Contudo, existem algumas
espécies que sdo mais requisitadas
para a producdao do Odleo-resina

(tabela - 1) 2],

Tabela - 1: A tabela 1 demonstra as 4 espécies que sdao mais solicitadas na

produgdo do 6leo-resina de copaiba aqui no Brasil (2,

A literatura aponta uma ampla
gama de propriedades terapéuticas
associadas ao uso do Oleo-resina de
copaiba, sendo que as principais sdo:
as de acao anti-inflamatoéria,
cicatrizante, anti-séptica,
antibacteriana, germicida,
antitumoral, analgésica, diurético e
expectorante. Além destas
mencionadas, a literatura apresenta

muitas outras propriedades

correlacionadas ao uso desta
substédncia. Ao longo de nosso
trabalho destacaremos outras

possiveis fungdes terapéuticas
associadas ao uso do O6leo-resina de

copaiba %3],

Aproveitando o assunto, vale
destacar que o objetivo de nossa
revisdo é justamente descrever o que

a literatura apresenta em relagdao aos
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fins medicinais/terapéuticos
associados ao uso do oOleo-resina de
copaiba. Além disso, procuraremos
discutir algumas das limitacdes que a
literatura apresenta no que diz
respeito ao uso desta substancia para

fins medicinais.

DESENVOLVIMENTO

Composicdo Quimica do Oleo de

Copaiba

Este dleo-resina de copaiba é,
basicamente, formado por uma parte
mais sodlida, que esta diluida no dleo
essencial. Este O6leo essencial é
composto por sesquiterpenos
oxigenados e também por
hidrocarbonetos sesquiterpénicos. Ja
a parte solida é composta por acidos
diterpénicos. Vale destacar que esta
parte sdlida é resinosa e nao volatil, e
corresponde a cerca de 55 a 60% do
total da substdncia, enquanto que a
parte relativa ao 6leo essencial ficara
com o equivalente de 40 a 45% do

total do dleo-resina de copaiba 3 % 51,

Dentre os sesquiterpenos mais
importantes e estudados da literatura
destacam-se o  cariophileno, o]
bisaboleno, o bisabolol, o elemeno, o

selineno, o humuleno, o cadinol, o

cadineno, e varios outros. Estudos ja
comprovaram que o cariophileno, por
exemplo, possui atividade anti-
inflamatoria, antifingica, antiedémica
e antibacteriana. O  bisaboleno
também possui agdo anti-inflamatoria,
e acdo analgésica seundo alguns

autores 3 4 51,

Em relacdo a parte solida do
Oleo-resina tem-se que, como ja
inferido, esta seja composta por
diterpenos. Dentre estes destacam-se
o colavenol, o acido hardwickico, o
calavénico, o copalico, o patag6nico, o
copaifero, o copaiferdlico, e também

varios outros [ 3],

Os Diversos Fins Medicinais

Associados ao uso do Oleo de

Copaiba
Como ja inferimos na
introducdo, as principais

caracteristicas terapéuticas associadas
ao O6leo de copaiba sdo: acdo anti-
inflamatoria, cicatrizante, anti-séptica,
antibacteriana, germicida,
antitumoral, analgésica, diurético e
expectorante. Contudo, o 6leo-resina
de copaiba, segundo varios trabalhos
da literatura, oferece muitas outras
possibilidades terapéuticas (tabela -

2) [1, 3].
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Tabela - 2: Atividades terapéuticas do oleo-resina de copaiba descritas na

literatura 3.

Como se pode observar, ha uma
grande gama para o uso terapéutico
do dleo-resina da copaiba. Contudo,
mesmo sendo publicadas algumas
referencias sugerindo todos estes fins
medicinais, a propria literatura indica

que sao necessarios mais estudos

comprovatérios acerca destas
atividades. Ainda sdo escassas as
pesquisas que realmente comprovam
a eficacia do 6leo-resina em relagao a
estas diversas aplicagoes
terapéuticas. Temos entdao que o 6leo-

resina tem grande potencial
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terapéutico, dados estes achados
restritos e o uso tradicional popular
que perdura por pelo menos 500
anos, mas ainda é uma substancia

pouco estudada 3,

Acido do Oleo de Copaiba como

Anti-inflamatorio e Cicatrizante.

Neste tdépico iremos retratar
mais detalhadamente alguns
trabalhos que observaram as
atividades anti-inflamatérias e
cicatrizantes do Odleo-resina. Vale
acrescentar que a acao anti-
inflamatoria e cicatrizante, obtidas a
partir do uso do o6leo-resina, decorrem
pela presenga de diterpenos.
Entretanto, os mecanismos de acao
nao estdo devidamente esclarecidos
até o momento. Para que os efeitos
obtidos,

geralmente a via mais utilizada neste

anti-inflamatoérios  sejam

fim & a via oral [6,

A utilizacdo do Odleo-resina de
copaiba como anti-inflamatério e
cicatrizante é bastante  antiga.
Existem relatos, feitos por antigos
colonizadores das Américas, de que os
indios utilizavam o 6leo de copaiba
para se tratar ferimentos. Contudo,
quando este conhecimento foi gerado

é um dado de dificil obtencdo [©!,

A literatura indica que os

mecanismos relativos a atividade anti-
inflamatodria do 6leo-resina de copaiba
envolvem a inibicado do edema,
aumento da permeabilidade capilar e

aumento do tecido de granulacdo ¢,

Em relacdo a inibicdo do edema,
Carvalho, et al, exatamente este tipo
de resultado ao testarem a atividade
do dleo-resina C. duckei em ratos. Os
edemas foram induzidos nas patas
dos animais utilizando-se a
carragenina. Os pesquisadores
encontraram que o Oleo-resina de C.
duckei inibiu os edemas em cerca de
18% e os granulomas em 42%. A
inibicdo dos edemas foi reduzida, no
entanto, verificaram que ao se utilizar
a dexametasona, um conhecido e
potente anti-inflamatorio e
imunossupressor, 0s granulomas
eram inibidos em niveis bastante
similares aos niveis observados ao se
utilizar o 6leo-resina de copaiba. Estes
dados sugerem que o Odleo-resina de
C. duckei apresentou agdo analgésica
e anti-inflamatdéria nestes modelos

animais 77,

E interessante destacar que: o
6leo-resina extraido tem
caracteristicas especificas préprias
gue variam de acordo com a espécie
alvo. As variagdes das composicoes
dos Oleos-resina correspondentes as
diferentes espécies proporcionam ao
oleo diferentes niveis de atividade

anti-inflamatdria. E altamente
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provavel que o mesmo ocorra em
relagdo a maioria das atividades
terapéuticas associadas ao uso do

6leo-resina de copaiba [ 9],

Neste sentido, Veiga Jr, et al,
analisaram a atividade anti-
inflamatoéria de  Odleos-resina  de
copaiba obtidos a partir de diferentes
espécies de copaibeiras. Os
pesquisadores avaliaram a atividade
anti-inflamatéria através da producao
de NO de macréfagos de murinos
(testes in vitro) e fizerem também
testes in vivo em camundongos
utilizando-se o indicador padrdao de
pleurite. Constataram que, dentre os
oleos-resina que foram estudados (C.
multijuga, C. reticulata e Copaifera
cearenses Huber ex Ducker), o oleo-
resina extraido da espécie C.
multijuga se apresentou como sendo
o de mais potente atividade anti-
inflamatéria. Os outros dois dleos-
resina também apresentaram
atividade anti-inflamatéria visto que
se observou inibicdo do marcador de
pleurite e inibicdo da produgdo de NO,
mas ndo alcancaram o0s nivis de
inibicAo que o 6leo-resina da C.

multijuga alcangou 3 & 9],

Este estudo confirma que,
apesar de haverem muitas
semelhancas entre os dleos-resina de
diferentes espécies de copaibeiras,
deve-se observar que estas diferentes

espécies produzem oleos-resina com

composicdo especifica. Sendo assim,
por certo, as propriedades
terapéuticas se encaixam dentro da
configuragao concernente a
composicdo  especifica de cada
espécie. E bastante provavel que os
fatores ambientais, como o clima, a
temperatura, e varios outros aspectos
concernentes a fauna e a flora
contribuam também para a
composicdo dos Oleos-resina, além é

claro da contribuigdo genética [¢ 7],

Seria interessante que
houvessem cada vez mais estudos
direcionados a investigacdo das
espécies que apresentam maiores
potenciais terapéuticos. Estudos nesta
linha permitirdo que conhegcamos cada
vez mais as diversas possibilidades de
aplicagdo do dleo-resina de copaiba, e
mais, possivelmente permitirdo que
haja maior sucesso no campo da
aplicabilidade desta substancia para
fins terapéuticos, ou mesmo, o
isolamento de fragcdes da composicao
do oleo que proporcionem efeitos

medicinais ainda mais eficazes.

Vale destacar também que: é
conveniente ao pesquisador que for
estudar o dleo-resina para aplicagoes
terapéuticas realizar uma filtragem
através da andlise de diferentes
espécies. Isso para que este
pesquisador possa selecionar em sua
pesquisa as espécies que mais se

adequem a propriedade que se deseja



CARVALHO, L. O.; MILKE, L. T.
REF-ISSN1808-0804 Vol.XI (2),25-36, 2014.

pesquisar. A literatura pode contribuir
bastante para a realizacdo desta
filtragem ja que existem um numero
razoavel de publicagbes que destacam
as propriedades terapéuticas relativas
ao Oleo-resina de copaiba, inclusive
relatando as espécies das quais foram

extraidos os éleos-resina [°.

Ademais, se fossemos continuar
explanando 0s varios estudos
concernentes a acao anti-inflamatoéria
do dleo-resina de copaiba, facilmente
seria formada uma monografia ao
invés de um artigo. Em suma,
podemos dizer que existe uma ampla
gama de estudos descrevendo que o
oleo-resina de copaiba possui acdo
anti-inflamatoria. Para melhor
aproveitamento desta acdo, nada
melhor do que a realizacdo de mais
estudos para obtencdo de agentes
anti-inflamatdrios que proporcionem

menos efeitos colaterais danosos.

Em se tratando da acao

cicatrizante, podemos também
mencionar alguns trabalhos como o
estudo feito por Paiva, et al (2002),
onde utilizaram um diterpeno
especifico (acido caurendico) em ratos
com colites induzidas. Seus resultados
demonstraram efeitos benéficos no
que diz respeito a cicatrizagdo de
feridas, pois até mesmo a aplicacéo
topica de Oleo-resina a uma
concentragdo de 4%, acelerou a

contracdao da ferida em feridas abertas

nos ratos. Os autores afirmam que
este resultado justifica o uso
tradicional do dleo-resina direcionado

ao tratamento de feridas ¢/,

O odleo-resina de C. langsdorffii
foi testado ainda em ratos com lesdes
intestinais relacionadas a hisquemia e
reperfusao. Os pesquisadores
encontraram resultados que apontam
que o Oleo-resina extraido da espécie
C. langsdorffii possui acdo tanto na
cicatrizacdo de feridas, quanto na
prevencdo de Ulceras gastricas. Os
mecanismos envolvidos estao
associados a acdo oxidante do éleo-
resina e a peroxidacdo lipidica, que
acabam por desencadear protecao aos

tecidos contra hisquemia e reperfusao
(6]

Entretanto, Calvalcanti, et al,
encontraram alguns resultados que
ndo se apresentaram muito favoraveis
no que diz respeito a estimulacdao da
cicatrizacdo por parte do 6leo-resina
de copaiba. Os autores da pesquisa
fizeram uma comparacgao simples para
avaliarem a cicatrizagdo em ratos com
feridas expostas. A comparacdo se
deu de modo que um grupo foi o
controle e o outro foi submetido ao
tratamento com o Odleo-resina de
copaiba. A avaliagdo dos modelos
animais ocorreu durante 15 dias e foi
observado que o grupo submetido ao
tratamento evoluiu de modo

semelhante ao controle. Ainda por
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cima, o grupo que recebeu tratamento
com o Odleo-resina apresentou reparo
mais lento em relagdo ao tecido
conjuntivo. Convém destacar que
ambos os grupos, ao 7° dia, ja
apresentavam as feridas cutaneas
totalmente epitelizadas. Pode ser que
a espécie utilizada ndo tenha em sua
composicdo propriedades relacionadas
a cicatrizacao, ou mesmo a
metodologia nao permitiu que fosse
observada esta propriedade. De modo
geral, a literatura apresenta muitos
trabalhos relatando que o d4leo-resina
de copaiba realmente possui agao
cicatrizante, como inferido nos

paragrafos anteriores e na tabela - 2
(6, 8]

Existerm muitos trabalhos que
defendem que a cicatrizacdo é, de
fato, beneficiada através do uso do
oleo-resina de copaiba. Entretanto, o
uso do dleo-resina como cicatrizante é
ainda bastante timido. Isso pode estar
relacionado ao fato de que existem
apenas algumas centenas de estudos,
onde ainda ndo se conseguiu
investigar os componentes do éleo-
resina realmente responsaveis pelos
efeitos terapéuticos. Segundo Veiga Jr
e Pinto, a maioria das publicacbes
apenas apresentam  propriedades

medicinais ja conhecidas ' 19,

CONSIDERAGOES FINAIS

Podemos, em suma, dizer que
através deste trabalho encontramos
uma série de achados que defendem
a existéncia de varias atividades
terapéuticas associadas ao uso do
Oleo-resina de copaiba. A copaibeira
ja é uma planta consagrada no que
diz respeito a medicina popular. O
Oleo-resina €& conhecido como
excelente anti-inflamatorio e
cicatrizante, podendo ser utilizado
pela via oral e tdpica, apresentando-
se, de modo geral, com baixa
toxicidade. Vale lembrar que existem
diferencas entre as  atividades
terapéuticas de acordo com a espécie
de copaibeira da qual se extrai o 6leo-

resina.

Mesmo existindo este volume
razoavel de trabalhos retratando as
propriedades terapéuticas do dleo de
copaiba, existem também um volume
consideravel de trabalhos que
contestam a real eficacia em relagao a
acdo terapéutica do dleo de copaiba
para os mais diversos fins. Alguns
trabalhos até confirmam que os
efeitos bactericidas do Oleo-resina
dependerdo da espécie e também do
microrganismo em questao, o que vai
de encontro com o que ja foi exposto
acerca da variagdao da composicao do

6leo-resina de acordo com a espécie.
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Como vimos em nosso trabalho, inflamatoria em niveis mais baixos do
no levantamento da discussdo acerca que outros.

das propriedades anti-inflamatorias e

) . , Em suma, a grande maioria dos
cicatrizantes, ha trabalhos que

o pesquisadores estd de acordo com a
defendem a existéncia destas

) i i ideia de que sdo necessarios mais
propriedades, mas também ha alguns

o estudos para se investigar a real
que contestam a existéncia destas

) L eficicia das propriedades terapéuticas
propriedades, ou mesmo real eficacia

i ) ] ) do oleo-resina de copaiba. Sabemos
do oleo-resina no que diz respeito a

o . de seu potencial, agora falta
estas atividades terapéuticas. Por

N dedicacdo, esforco e trabalho em
exemplo, alguns autores nao

] o equipe para podermos ampliar as
conseguiram  encontrar  atividade

. . , . . possibilidades concernentes a
cicatrizante no Oleo-resina, assim

) i ) aplicacdo desta substancia tao antiga,
como alguns tipos de oOleo-resina de

, . ) e que ainda assim esconde segredos.
copaiba possuem atividade anti-
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