£~ %+ Revista Eletronica de Farméacia

*(Q) Suplemento Vol 2 (2), 187-189, 2005.
® |SSN 1808-0804

ref N )
DISPENSACAO DE BENZODIAZEPINICOS EM

QUATRO DROGARIAS NO SETOR CENTRAL DO MUNICIPIO
DE GOIANIA - GO

SILVA, REGIANE!: OLIVEIRA, LAILA JEANE: SOARES, AMANDA QUEIROZ:;
ALMEIDA, ANDREA CR|§T|NA1; AGUIAR, CLAUDIAl; LEAO, DANIELA®: SILVA,
ELIZANGELAY: MAGALHAES, HUGO!; MORAES, CICILIO?

Palavras-chave: Benzodiazepinicos; Dispensacao.
1. INTRODUCAO

Os benzodiazepinicos estdo entre as drogas mais prescritas no mundo. Sao
utilizados principalmente como ansioliticos e hipnéticos, além de possuir agéo
miorrelaxante e anticonvulsivante. Estima-se que o consumo de benzodiazepinicos
dobra a cada cinco anos. O consumo crescente de benzodiazepinicos pode ser
resultado de um periodo particularmente turbulento que caracteriza as ultimas
décadas da humanidade. A diminuicdo progressiva da resisténcia da humanidade
para tolerar tanto estresse, a introducdo profusa de novas drogas e a pressao
propagandistica crescente por parte da indUstria farmacéutica ou, ainda, habitos de
prescricado inadequada por parte dos médicos podem ter contribuido para o aumento
da procura pelos benzodiazepinicos. O potencial gerador de dependéncia desses
medicamentos estd bem documentado — sintomas de abstinéncia podem ocorrer
mesmo com 0 uso de doses terapéuticas por periodos prolongados. Além do risco
de dependéncia, estudos demonstram que ha um aumento das taxas de acidentes,
guedas e fraturas entre os usuarios de benzodiazepinicos, e ha evidencias de que
doses terapéuticas podem prejudicar as funcdes cognitivas em idosos. Atualmente,
eles estdo entre os medicamentos mais utilizados em todo o mundo; cerca de 15%
de toda populacdo norte-americana ja recebeu pelo menos uma prescricdo de
benzodiazepinico e estima-se que entre 1% a 3% de toda a populacdo ocidental j&
tenha consumido benzodiazepinicos regularmente por mais de um ano. Assim
sendo, foi feito uma breve avaliagdo acerca da dispensacdo de benzodiazepinicos
por meio da analise qualitativa das receitas/notificacdes retidas em drogarias do
setor central do municipio de Goiania-Go.

2. METODOLOGIA

Foram analisadas as receitas/notificacdes retidas em quatro drogarias do setor
central do municipio de Goiania no periodo de 01 de abril de 2004 a 01 de outubro
de 2004. Analisaram-se os dados com relacdo a prevaléncia quanto ao sexo dos
pacientes/clientes e aos medicamentos mais dispensados neste periodo. Os dados
obtidos sédo apresentados nos graficos abaixo.
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3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram analisadas 1512 receitas, das quais 1042, que correspondem a 68,92%,
eram de pacientes do sexo feminino e 470, que corresponde a 31,08%, eram de
pacientes do sexo masculino, conforme representado na figura 1. Os
benzodiazepinicos mais dispensados, neste periodo, foram: clonazepam,
bromazepam, alprazolam, cloxazolam, lorazepam. Na figura 2 estéo relacionadas as
proporc¢oes da dispensacgéo de benzodiazepinicos.
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Figura 1 — Consumo de benzodiazepinicos entre homens e mulheres.
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Figura 2 — Benzodiazepinicos mais dispensados no periodo de seis meses no setor
central de Goiania.

Dentre as receitas avaliadas, as mulheres receberam mais prescrigdes (68,92%) que
os homens (31,08%). Tal fato corresponde aos dados encontrados na literatura,
onde € relatado um consumo de duas vezes maior das mulheres em relacdo aos
homens. Acredita-se que as mulheres sdo mais perceptivas em relacdo a
sintomatologia das doencas, procuram precocemente ajuda e S&80 menos resistentes
ao uso de medicamentos prescritos que 0os homens, o0 que poderia conduzir a uma
chance maior ao consumo de medicamentos, entre 0S quais estdo 0s
benzodiazepinicos. Os benzodiazepinicos mais dispensados tém como principal
efeito, o ansiolitico, sendo muito utilizados pela sua eficacia e seguranga. Dentre
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eles, estdo o clonazepam, bromazepam, alprazolam e cloxazolam, mais uma vez
confirmando a literatura que os apontam como os mais dispensados.

4. CONCLUSAO

Os resultados encontrados sdo confirmacfes dos dados obtidos na literatura
utilizada, embora haja a necessidade de estudos mais aprofundados nesta area.
Além disso, o estudo aqui representado diz respeito a uma pequena parcela das
drogarias do municipio de Goiania, sendo necessario realizar um estudo quantitativo
em todo 0 municipio.
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