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1. INTRODUCAO

O xilol € um liquido incolor, praticamente insolivel em agua e miscivel em etanol,
éter e outros solventes organicos (MERCK et al. 1995). De acordo com a resolucéo
n°® 358, de 29 de abril de 2005, do Conselho Nacional do Meio Ambiente (BRASIL,
2005) o xilol esta classificado no grupo B. Este grupo enquadra os residuos que
contém substancias quimicas que podem apresentar risco a saude publica ou ao
meio ambiente, dependendo de suas caracteristicas de inflamabilidade,
corrosividade, reatividade e toxicidade (BRASIL, 2005). Sua contaminacdo é
persistente e bioacumulativa podendo causar danos a saude e ao meio ambiente. O
xilol ¢ um produto indispensavel para a realizacdo de exames de anatomia
patolégica e citologia. A funcdo deste é de tornar os tecidos translucidos,
participando da etapa de clareamento ou diafanizacdo destes (JUNQUEIRA &
CARNEIRO, 2004). Devido ao aumento de ocorréncias de doencas profissionais
principalmente as provocadas por intoxicacdo de produtos quimicos, programas de
saude e seguranca foram implementados. Foram criadas normas regulamentadoras
que visam a saude e integridade do trabalhador, como a NR7 que estabeleceu
parametros biolégicos a exposicdo ocupacional a produtos quimicos, sendo que o
utilizado para o xilol € o acido metilhipdrico (MTE, 1978a); e a NR15 que determinou
o limite de tolerancia permitido no ambiente ocupacional de 78 ppm até 48 horas
/semanas ou 340 mg/m3 (MTE,1978b). Este trabalho objetivou analisar a atividade
funcional de fagécitos em histotécnicos de laboratérios de anatomia patoldgica e de
controles néo expostos ao xilol.

2. METODOLOGIA

Grupo de Estudo

Foram selecionadas 25 amostras histotécnicos expostos ocupacionalmente ao xilol,
de ambos os géneros com faixa etaria entre 22 e 50 anos e, 10 controles nao
expostos saudaveis conforme as determinacdes da OMS, de ambos 0s sexos e com
idade entre 20 e 52 anos. Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa da Universidade Catélica de Goias (Protocolo n.° COEP/UCG N.108/2004).
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Dosagem do acido metilhipurico

A metodologia utilizada para a quantificacdo do acido metilhipdrico na urina foi a
cromatografia liquida de alta performance. Este método é recomendado pela
NIOSH, National Institute for Occupational Safety and Health (MORIN et al. 1981;
PHIPPS 1994).

Avaliacdo Funcional de Faqgdcitos

Para a avaliacdo funcional de neutréfilos foi coletado 10mL de sangue em tubo
Vacutainer contendo heparina. Foram dispostos 40uL de sangue em cada uma das
areas delimitadas da lamina de microscopia marcada e o restante foi centrifugado (o
plasma serviu como fonte de complemento para sensibilizar as leveduras). As
laminas foram incubadas em camara umida a 37°C por 45 minutos e o sangue foi
desprezado. As hemacias e as células ndo aderentes foram retiradas pela lavagem
da lamina com PBS a 37°C, delicadamente. Foram distribuidos 20uL de suspensao
contendo 2,5 x 10° Saccharomyces cerevisae em Hank-Tris (Sigma, St. Louis, MO
USA), pH 7.2, com ou sem 10% de plasma do proprio doador sobre as areas
contendo os fagdcitos aderidos, em duplicata. A lamina foi incubada em cémara
umida a 37°C por 30 minutos. As laminas foram lavadas delicadamente com PBS
para retirar as leveduras néo aderidas. Logo apés, foi disposta uma gota (20uL) de
Hanks-Tris com 30% de soro humano sobre todas as preparacdes. A lamina foi
fixada com metanol por 1 min e corada com Giemsa a 10% por 10 minutos. A lamina
foi visualizada ao microscopio Optico, aleatoriamente, com objetiva de imerséo,
contando 200 neutrdfilos para determinar o indice fagocitario. Em um campo todas
as ceélulas foram analisadas. O indice fagocitario (IF) foi calculado pela seguinte
equacao: IF = média de leveduras fagocitadas por fagdcito X proporgéo de fagocitos
envolvidos na fagocitose.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Substancias quimicas séo utilizadas em quase todas as atividades humanas; Apesar
dessas substancias serem tdo comuns no nosso meio e de terem implicagbes
diretas sobre a poluicdo ambiental e a salude humana ainda ndo foram tomadas
medidas suficientes para se evitar a ocorréncia de doencas e danos ao meio
ambiente (SCHIO, 2001). Os niveis de acido metilhipdrico na urina dos histotécnicos
e controles se apresentaram dentro dos limites de tolerancia permitidos. SEDIVEC &
FLEK (1976a,1976b), observaram que individuos expostos ao xilol tiveram pico
maximo de excre¢do apos 8 horas consecutivas de contato com a substancia, tendo
decrescido espontaneamente nas horas seguintes. Estes mesmos pesquisadores
concluiram que existia uma relacéo linear entre o cido metilhipdrico excretado na
urina e a concentragdo do xilol no ar. RIIHIMAKI et al. (1979), demonstraram que
nas primeiras 8 horas a taxa de excrec¢do do acido metilhipuarico foi elevada e que
nas 8 horas seguintes ap0s exposi¢cao ao xilol, das 8 as 16hs, a taxa de excrecao
declinou consideravelmente, de 6,3 (mmol)® para 1,0 (mmol)®. Os histotécnicos que
participaram do presente projeto relataram que faziam uso da mascara apropriada,
oculos e luvas quando em contato direto com o xilol, o que pode justificar em parte
os resultados encontrados. O indice fagocitario de neutréfilos do sangue periférico
de histotécnicos foi significativamente maior do que o de controles normais
utilizando-se leveduras sensibilizadas ou nao (p<0,005, teste U de Mann-
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Whitney).Ndo foram encontrados trabalhos que relatam o aumento da atividade
fagocitaria dos neutréfilos em individuos expostos ao xilol isoladamente. Em outro
trabalho sobre o indice fagocitario dos leucdcitos, foi estudada a fagocitose do fungo
Lacazai loboi, parasita causador da doenca de Jorge Lobo (Moreno et al.,2004).
Estes autores constataram que o indice fagocitario dos monécitos do sangue de
individuos portadores do L. loboi ndo diferiu da atividade fagocitaria dos mondcitos
do grupo controle. Entretanto, verificaram que as células dos portadores de micose
sdo mais eficazes em fagocitar o fungo. O indice fagocitario elevado em
histotécnicos reflete uma alta atividade dos neutroéfilos desses individuos, podendo
se encontrar em estado de estimulagdo constante mesmo quando o0 organisSmo n&o
se encontra diante de situacbes que exijam liberagdo de citocinas, fatores
quimiotaticos e outras substancias que estdo relacionadas com mecanismo de
defesa. Assim a hiperativacdo dos neutréfilos podera contribuir para o aparecimento
de lesdes teciduais.

4. CONCLUSAO

Nossos dados indicam que a utilizacdo do xilol nesta atividade ocupacional induz
alteracdes qualitativas em neutréfilos do sangue periférico sugerindo hiperativacao
destas células.
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