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1. INTRODUCAO

A nutricdo € um dos fatores mais importantes que afetam a saude de um individuo,
sendo que a ingestdo correta do alimento indicado e as quantidades ideais,
seguindo bons habitos de dieta durante toda a vida, significam corpo e mente
saudavel (PECKENPAUGH et al., 1997). A maioria das propagandas de alimentos é
destinada a grupos populacionais especificos e alegam propriedades terapéuticas
que ndo possuem. Conseqientemente apresentam informagdes incorretas que
podem resultar em danos a satde (MINISTERIO DA SAUDE, 2005). Diante disso, a
ANVISA, em parceria com algumas Universidades do pais, se propés a fiscalizar
essas propagandas.

2. OBJETIVOS

O objetivo geral desse projeto foi fiscalizar propagandas de medicamentos,
alimentos e produtos para saude no Estado de Goias identificando pecas irregulares
e as denunciando a agéncia reguladora para que a mesma tome as medidas
sanitérias cabiveis em defesa da saude publica. O objetivo especifico desse trabalho
foi analisar a divulgacéo de alimentos abordando as midias utilizadas como meio de
veiculagao e as principais infracbes detectadas.

3. METODOLOGIA

A monitoracdo foi realizada de novembro de 2004 a junho de 2005. Foram
monitorados diariamente 2 jornais locais, 4 horas de programac¢do de emissoras de
radio, 6 horas de programacdo de TV, 1 revista cientifica e visitados hospitais,
drogarias, consultérios médicos, odontologicos e de nutricdo em busca de impressos
publicitarios, perfazendo um total de 136 pecas publicitarias irregulares captadas. As
pecas foram analisadas conforme o “Formulério para captacdo e avaliagdo da
publicidade e propaganda de alimentos” e demais legislacfes pertinentes.
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Esse projeto foi estabelecido pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
(ANVISA) em parceria com diversas Universidades do pais, sendo no Estado de
Goias representado pela UFG.

Populacédo Alvo

Consumidores de alimentos, no Estado de Goiés.

Local de realizacéo

Faculdade de Farmacia/ UFG.

Resultados e Discusséo

Das 136 pecas captadas, 38 eram alimentos. Os meios de veiculacdo estdo
apresentados na figura 01. Os resultados demonstraram que 45% das pecas
publicitarias foram veiculadas em radio e 44% em TV, sendo estes, meios de grande
veiculacdo de propagandas de alimentos irregulares. Na figura 02 foi demonstrado
que dos 38 alimentos analisados 33 ndo apresentaram numero de registro no
Ministério da Saude (MS) identificado através de pesquisa no banco eletrénico de
dados da ANVISA (anvisa, 2005). As principais infracdes detectadas nas pecas
publicitarias foram: a sugestdo de indicacbes terapéuticas e a alegagdo de
qualidades superiores ao que o alimento possui (figura 03). Vale ressaltar que, a
divulgacdo de informagdes incorretas pode induzir o maior consumo de alimentos
pela populacdo. Segundo o Ministério da Saude (2005) é frequente o emprego de
expressdbes como “auséncia de efeitos colaterais”, “sem contra-indicacdes”,
caracterizando este fato. Os alimentos quando utilizados de forma inadequada
podem causar agravos a saude, como alteracdes da coagulacdo formacdo de
calculos renais de oxalato de célcio, intoxicacéo, entre outros (MARTINDALE, 2002).
Contudo, todas as infragfes detectadas representaram riscos a saude publica
evidenciando a necessidade de adequar as propagandas com a legislacao vigente,
para proteger o consumidor de propagandas enganosas e/ou incompletas, que
podem induzi-lo a compra de alimentos desnecessarios, ou mesmo que possam
agravar seu estado de saude.
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Figura 01 - Meio de veiculacdo das pecas publicitarias de alimentos

4. CONCLUSAO

Os resultados demonstraram que as propagandas de alimentos analisadas
apresentaram irregularidades, de acordo com a Legislagdo Sanitaria vigente. Isto
evidencia a necessidade da adequacdo dessas pecas publicitarias visando a
melhoria da informacdo apresentada a populacdo com consequente reducdo dos
riscos provocados pela utilizacdo inadequada dos alimentos.
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Figura 02 - Classificacdo quanto a auséncia de numero de registro e informacéao
nutricional nas pecas publicitarias de alimentos em niumeros absolutos
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Figura 03 - Classificacédo das principais infracées detectadas nas pecas publicitarias
de alimentos em numeros absolutos
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