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1. INTRODUCAO

O xilol € um produto quimico que pode ser obtido a partir do petroleo bruto ou da hulha,
sendo um hidrocarboneto aromatico, liquido, incolor, transparente a temperatura
ambiente, insoluvel em agua, miscivel em etanol, éter e outros solventes organicos,
toxico, facilmente inflamavel e isento de outros materiais em suspensdo,segundo
ANGERER Et al, (1985). De acordo com as Normas Regulamentadora NR-15 (MTE,
1978) seu grau de risco a salude € moderado tanto a exposi¢cdo excessiva aguda ou
crdnica sendo a via respiratéria a principal via de absor¢cdo no ambiente de trabalho.
Apesar do trabalhador estar exposto a substancia quimica néo implica necessariamente
que este desenvolvera uma intoxicacdo e possivel doenca. Trabalhos realizados por
IRWIN et al. (1997) e TIBURTIUS et al. (2004) mostraram que a exposi¢cdo aguda ou
cronica acima da proposta pela NR-15 a este produto quimico pode provocar alguns
danos a saude. Apés exposicdo aguda podem ocorrer sintomas como ruborizacao,
aumento de temperatura provocado pela vasodilatacdo periférica, disturbios visuais,
vertigens, tremores, salivacdo, alteracdes cardiacas, sonoléncia, parestesia, depressao
do sistema nervoso central, confusdo e coma. Podem ocorrer também alteragdes na
medula 0ssea quando ha uma exposicao cronica a elevadas concentracfes, assim
como diminuicdo de hemoglobina com consequente anemia, diminuicdo de hemacias e
linfécitos,interferindo deste modo no processo imunolédgico do organismo o que podera
torna-lo suscetivel a varios tipos de doencas (IRWIN et al.,1997; TIBURTIUS et
al.,2004. A utilizacdo do xilol € indispensavel para a realizacdo de exames de anatomia
patolégica e citologia, pois torna os tecidos transllcidos, participando da etapa de
clareamento ou diafanizacdo permitindo uma visualizacdo dos tecidos a microscopia
optica (JUNQUEIRA & CARNEIRO, 2004). Os objetivos deste trabalho foram analisar a
série vermelha e branca e a contagem de plaquetas no sangue de individuos expostos
ocupacionalmente (histotécnicos) ou ndo ao xilol e avaliar as populacbes e
subpopulacdes de linfécitos T, B e células NK nos dois grupos acima relacionados.
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2. METODOLOGIA

2.1 Grupos de estudo

Participaram do presente estudo 25 histotécnicos de laboratorios de Patologia de
Goiania-GO, de ambos os sexos e idade entre 22 anos a 50 anos. O tempo médio de
exercicio da atividade foi de 7 = 3 horas/diarias, durante um periodo de 88 = 14
meses.O grupo controle foi constituido de 10 pessoas saudaveis conforme as
determinagbes da OMS, de ambos 0s sexos, provenientes do mesmo ambiente
(laboratério de Patologia) que os histotécnicos, mas que nao entraram em contato com
o xilol. A média de idade foi de 31 + 8 anos. Foram colhidos 20 mL de sangue venoso
de cada voluntario utilizando-se 2 tubos Vacutainer, um contendo heparina e outro
contendo EDTA, para avaliacdo hematoldgica e imunolégica. Este estudo foi aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Catdlica de Goias (Protocolo n.°
COEP/UCG N.108/2004).

2.2 Avaliacdo hematoldgica e contagem de plaquetas

Apdbs homogeneizacdo das amostras com EDTA, foram avaliados a contagem global de
leucécitos (10%/L), a taxa de hemoglobina (g/dl), a contagem de plaquetas e os indices
hematimétricos, por automacdo pelo contador eletrénico (Micros 60, ABX). As
distensdes de sangue periférico foram coradas pelo método de Leishman para a
contagem diferencial em microscépio optico sob imersao.

2.3 Avaliacdo das populacoes e sub-populacdes de linfocitos T, B e células NK.

A avaliacdo das populacbes e subpopulacbes de linfocitos T, B e células NK, foi
realizada por imunofluorescéncia direta com tripla marcacéo, utilizando anticorpos
monoclonais marcados com isotiocianato de fluoresceina (FITC), ficoeritrina (PE) ou
proteina clorofil peridina (PerCP). A seguir os tubos foram homogeneizados e
incubados por 20 minutos e posteriormente foi adicionado a cada tubo 1 mL de solucao
de lise (FACS lysing solution, Becton Dickinson, San Jose, USA), diluida 1/10 em agua
destilada para efetuar a lise dos eritrocitos. A reacdo foi incubada por 10 minutos e
apos esse periodo os tubos foram centrifugados por dois minutos (800xg). O
sobrenadante foi desprezado por inversdo e o precipitado ressuspenso em 1 mL de
salina tamponada fosfato (PBS) de uso. Esse procedimento foi repetido por duas vezes.
Finalmente, apds todo o procedimento, foi adicionado a cada tubo 500uL de
formaldeido a 1%. As incubacdes foram realizadas a temperatura ambiente e ao abrigo
da luz. Apds a aquisicdo das células foi feita analise das mesmas utilizando-se o
programa Cell Quest, para avaliagcdo quantitativa das popula¢cdes e subpopulacbes de
linfécitos T,B e células NK.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Ndo foram demonstradas alteracdes quantitativas significativas dos indices
hematimeétricos, leucocitario e plaquetario de histotécnicos comparadas ao controles
normais (p>0,05 , teste t de Student). ANGERER & WULF (1985) detectaram em
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trabalhadores expostos ao xilol aumento de linfocitos (de 30% para 50%) e diminuicdo
dos segmentados neutrofilos (de 60% para 30%). A taxa de plaquetas manteve-se
normal e a contagem de hemécias foi de 4,55 milhdes/mms3, valor muito préximo do
limite inferior.Apesar desse trabalho e de outros publicados por Cuneo et al., 1999 e
MOSZCZYNSKI & LISIEWICZ (1982) relatarem alteracbes hematolégicas e
imunolégicas em individuos expostos ao xilol, na maioria das vezes associado a outros
compostos como o tolueno e benzeno, no presente trabalho ndo foram evidenciadas
alteracbes significativas. Também n&do foram demonstradas alteragBes significativas
dos valores absolutos e relativos de leucdcitos, das populagdes e sub-populagcbes de
linfécitos T, B e células NK nas amostras analisadas (p>0,05, teste t de Student).
MOSZCZYNSKI & LISIEWICZ (1983) relataram diminuicdo no namero de linfécitos T no
sangue periférico de individuos expostos ao xilol, sugerindo que esta reducdo possa ser
utiizada como marcador de prognéstico da intoxicagcdo por essa substancia. Os
resultados encontrados podem ser justificados pelo uso dos equipamentos de protecao
individual pelos histotécnicos quando em contato direto com o produto. Em quase todos
os laboratorios visitados o local de processamento dos cortes histopatolégicos eram
bem arejados e possuiam um exaustor, 0 que pressupde que a concentracdo desse
composto volatil provavelmente se dispersava no ar evitando uma absorcdo
significativa.

4. CONCLUSAO

Nao foram demonstradas alteracbes hematoldgicas nem quantitativas de linfécitos T,
subpopulacbes CD4 e CDS8, linfocitos B e células NK no sangue periférico de
histotécnicos expostos ao xilol.
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