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RESUMO

A farmacia magistral sofreu uma grande evolugdo nos ultimos anos, porém esse
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crescimento ndo foi proporcional a melhoria nas condigdes ambientais e de trabalho. A
complexidade no ambiente de trabalho cresceu com as novas exigéncias da Resolucdo da
Diretoria colegiada n°® 67 de 2007(RDC 67). Os riscos ocupacionais, nesse contexto,
também se tornaram mais evidentes, o que torna de extrema importancia analisa-lo por
meio de técnicas de analise de riscos. Tomando como foco umafarmacia de manipulagdo
de uma cidade do interior da Bahia, foi realizado um levantamento dos riscos e realizado
o diagnostico situacional com base na RDC 67/2007, normas regulamentadoras de saude
do trabalho (NR’s) e normas da ABNT. Posteriormente foram propostas possiveis
adequacdes para cada situacao de risco identificada. Os resultados mostraram a
necessidade de adequacOes tanto de ordem estrutural na empresa como pequenas
adequacgdes simples e de baixo custo que podem minimizar sérios riscos ocupacionais,
especialmente acOes preventivas e aces diretas sobre a fonte de risco.

Palavras-chave: saude do trabalhador, riscos ocupacionais, seguranca

ABSTRACT

The masterful pharmacy had been many developments in recent years, but this growth
was not proportional to improvement in environmental conditions and work. The
complexity in the workplace has grown with the new requirements of Board Resolution
No. 67 of 2007 (RDC 67), which reflected in aspects related to occupational hazards.
Occupation risks becoming more apparent, so the improvement of analytical techniques
by different types of risks in these environments are needed. Taking as its focus a
pharmacy in the city of Bahia, was a survey of the risks and made the diagnhosis with
situational based on the RDC 67/2007, regulating occupational health standards (NR's)
and Brazilian Association of Technical Standards (ABNT). Based on the results were
suggested preventive actions for each risk identified. The results showed that structural
adjustments are needed, both in company structure as small and low adjustments, which
can minimize serious occupational hazards, especially preventive measures and actions
on the direct source of risk.

Keywords: occupational health, occupational risks, safety

RESUMEN

La farmacia de ensefianza se ha avanzado mucho em los Ultimos afios, pero este
crecimiento no fue proporcional a lamejora de las condiciones ambientales y de trabajo.
La complejidad em el lugar de trabajo ha crecido com Ias nuevas exigencias de La
Resolucion Del Directorio N © 67 de 2007 (RDC 67). Los riesgos laboral es en este
contexto, también se hacen mas evidentes, lo que hace que sea muy importante analizar
lo a través de técnicas de analisis de riesgos. Centrandose en una farmacia em um

pueblo em Bahia, se realizé una encuesta de los riesgos e hizo el diagndstico de La
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situacién sobre la base de RDC 67/2007, que regula las normas de salud ocupacional

(NR) y las normas de la ABNT. Mas tarde, |ds propuesta seran posibles ajustes para cada

riesgo identificado. Los resultados mostraron La necesidad de ajustes estructurales tanto

de La compainia como pequefios ajustes simples y de bajo costo que puede reduciral

minimo los riesgos laborales graves, en especial las acciones preventivas y acciones

directas sobre la fuente de riesgo.

Palabras clave: salud laboral, riesgos laborales, seguridad

INTRODUCAO

A farmacia de manipulacao,
também conhecida como magistral, é o
estabelecimento de salde onde os
medicamentos sdao preparados um a um,
por farmacéuticos e auxiliares, mediante
a solicitacdo de um cliente portador de
uma receita médica, veterinaria ou
odontolégica. Os laboratérios das
farmacias de manipulagdo preparam
desde florais de Bach até anticonvulsivos
e hormonios(1).

A Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria  (ANVISA) regulamenta o
funcionamento das farmacias magistrais
com o objetivo de garantir a qualidade e
seguranga dos medicamentos
manipulados. A Resolugdéo RDC n©°
67/2007(%) fixa os requisitos minimos
para manipulacdo de medicamentos,
abrangendo questdes relacionadas a
instalacbes, equipamentos, recursos
humanos, aquisicido e controle de
qualidade da matéria-prima. Determina,
também, as exigéncias para
armazenamento, avaliacdo farmacéutica
da prescrigao, fracionamento,
conservacao, transporte, dispensagao

das formulagdes e atengdo farmacéutica

aos usuarios. Além destes itens, esta
RDC abrange também varias estratégias
de minimizacdo de riscos ocupacionais
inerentes a todas as atividades
desenvolvidas no estabelecimento como
o Programa de Controle Médico de Saude
Ocupacional (PCMSO) a todos os
funcionarios diretamente envolvidos na
manipulacdo de substdncias e produtos
de alto risco e a exigéncia de adequacgao
da empresa as normas
regulamentadoras de saude do trabalho
(NRs). Além do uso de equipamentos de
protecao individual apropriados,
condizentes com 0s riscos, 0s controles e
o volume de trabalho, visando protegao
e seguranca dos manipuladores(®*3).
Tendo em vista os diferentes riscos
presentes neste ambiente, as farmacias
de manipulagdo, apesar de constituirem
unidades de pequeno porte, apresentam
situacdes ndao menos preocupantes no
que tange a riscos ocupacionais do que
as de producao de medicamentos em
grande escala. Segundo Borges e
Ribeiro(!), apesar da evolugdo da
legislagao voltada a seguranca
ocupacional em farmacias magistrais, os
acidentes de trabalho ainda persistem no

setor e esse fato muito se deve a
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dificuldade de conseguir profissionais
qualificados e o0 pouco investimento
destinado a prevengao e seguranga no
trabalho.

O impacto dos acidentes de
trabalho ¢é evidenciado por dados
estatisticos do Instituto Nacional do
Seguro Social (INSS) que registrou 653
mil acidentes de trabalho, numero
27,5% maior que em 2006. Esse numero
reflete um impacto consideravel dos
acidentes de trabalho na economia do
pais, representando 2,5% do Produto
Interno Bruto (PIB). No periodo dos anos
de 1997 a 2005, foram registrados
491.711 acidentes de trabalho. As
empresas especializadas na fabricacao
de produtos farmacoquimicos
contribuiram com um total de 125
acidentes e as especializadas na
fabricacdo de medicamentos para uso
humano, com 962 acidentes de trabalho,
dos casos registrados, embora se
acredite que os numeros sejam maiores
devido aos casos ndo registrados(?).

O alto indice de acidentes de
trabalho no setor farmacoquimico
justifica a importancia do presente
estudo. As atividades desenvolvidas
nesse local expdem constantemente os
funcionarios a riscos quimicos, através
da manipulagdo de produtos quimicos
perigosos como também riscos fisicos,
biolégicos e ergondmicos. Os riscos
ocupacionais, nesse contexto, também
sdao evidentes, o que torna de extrema
importancia o objetivo deste trabalho,

que consiste em diagnosticar os

principais  riscos quimicos, fisicos,
biolégicos e ergondmicos nos diferentes
setores de uma farmacia de manipulagao
do interior da Bahia e, com base na RDC
67 de 2007, implementar medidas para
minimizagao de eventuais riscos
ocupacionais aos quais os trabalhadores
da Empresa possam estar expostos e
auxiliar a mesma nas adequacdes tanto
de ordem estrutural como pequenas
adequacoes simples e de baixo custo que
podem minimizar sérios riscos
ocupacionais. Os dados obtidos neste
estudo, uma vez divulgados, poderao
ainda auxiliar outras empresas no setor,
provendo o processo produtivo e o
ambiente de trabalho mais seguro e, por

consequéncia mais eficiente.

MATERIAL E METODOS

O presente estudo foi planejado
para beneficiar as condigdes de saude
dos trabalhadores de uma Empresa, de
acordo com uma das propostas do Edital
do “Programa de Iniciacdo Cientifica e
Tecnoldgica para Micro e Pequenas
Empresas (BITEC) do Instituto Edvaldo
Lodi (IEL) do Estado da Bahia”, que
contemplou com apoio financeiro a

realizacao dessa proposta.

LOCAL DE PESQUISA

A Farmacia que foi estudada é
de “médio porte”, segundo a
classificagdo do SEBRAE para Micro e

Pequenas Empresas que considera
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empresa de médio porte no setor de
Comércio e Servigos aquelas com um
guadro de funcionarios que compreende
de 50 a 99 empregados(®’). Para o
desenvolvimento das atividades na
empresa os funciondrios trabalham em
dois turnos de quatro horas cada, de
segunda-feira a sexta-feira, e um turno
aos sabados, sem utilizacdo de horas
extras. Tem como atividade principal a
fabricacdo de medicamentos para uso
humano que, segundo a Classificacdo
Nacional de Atividades Econ6micas
(CNAE), é tida como de grau de risco
3(°) e trabalha com antibidticos,
hormonios, citostaticos, medicamentos
controlados, medicamentos
homeopaticos, medicamentos
fitoterapicos, florais, dermocosmeéticos e
nutracéuticos. Suas instalagdes constam
de uma recepgdo, um laboratério de
solidos, um laboratério de semi-sdlidos,
um laboratoério de controle de qualidade,

uma sala de lavagem, um almoxarifado

de matérias-primas, uma sala de
administracdo, uma «copa e DML

(depdsito de materiais de limpeza).

DIAGNOSTICO DOS RISCOS

Para realizacdo do estudo,
primeiramente foi realizado um
levantamento bibliografico nas bases de
dados Scielo, Lillacs, Bireme, manuais
institucionais e legislacdao pertinente para
capacitacdao e elaboragao de um barema
ou “checklist’ contendo os aspectos de
maior relevancia observados a respeito
de cada um dos tipos de riscos. O
material elaborado foi utilizado como
ferramenta para auxiliar na evidenciacao
dos riscos fisicos, quimicos, bioldgicos e
ergondmicos evidentes nos diferentes
setores da farmacia magistral estudada,
por meio de \visitas previamente
programadas, registros fotograficos e
coleta de informagdes como visualizado

nos quadros 1, 2 e 3:

Quadro 1: Checklist para avaliacdao de riscos fisicos em farmacia magistral.

Barema para riscos fisicos

1 Existe equipamento de protegdo contra incéndio e sinalizagdo pertinente?

2 Existem parapeitos devidamente sinalizados?

3 As escadas possuem corrimao e iluminacdo suficiente? Degraus e piso estdo

apropriados com material antiderrapante?

4 Existem equipamentos elétricos com sinalizacdo para choque elétrico?

5 Existe POP (Procedimento operacional

guebradas facilmente acessiveis?

padrao) para acidentes com vidrarias

6 Existem saidas de emergéncia e rota de fuga sinalizada em todos os setores?

(Segundo a NR-23)

7 As Tomadas possuem sinalizacdao de voltagem?
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8 Todos os setores possuem iluminagao e ventilagdo adequada?

9 As portas com retorno automatico possuem sinalizacao?

10 | Os materiais de limpeza estdao guardados unicamente no DML?

11 | Todos os degraus presente na farmacia sdo identificados?

12 | Falta de sinalizagao de alta tensdo nas caixas de disjuntores

13 | O teto possui vedacdo adequada segundo a RDC 67/2007?

14 | Existem dificuldades de transito de pessoas com risco de choques entre as mesmas

e/ou equipamentos e/ou modveis em algum setor da empresa? Se positivo, quais?

15 | Existem equipamentos que emitem grande quantidade de calor sem sinalizagdao?

16 | Existe a mensuracdo dos ruidos dos equipamentos da empresa?

Quadro 2: Checklist para avaliacdo de riscos quimicos em farmacia magistral.

Barema para riscos quimicos

1 Os produtos do almoxarifado trazem o diagrama de Hommel ou rotulagem

equivalente?

2 Existe controle da entrada e saida de substancias?

3 As substancias sdo armazenadas em locais destinados exclusivamente a produtos
quimicos, isto €, ndo sdo armazenados juntos alimentos, equipamentos, roupas e

outros tipos de objetos?

4 O(s)responsavel(is) pelo almoxarifado recebeu(ram) capacitacdo para esta

atividade? Existe registro?

5 O local estd sinalizado, isto é, existe uma indicacdo de que |d estdao armazenadas

substancias quimicas?

6 O local possui pelo menos duas saidas?

7 Existe espaco entre as prateleiras de forma que quando for necessario pegar um

frasco de produto, isto possa ser feito com seguranca?

8 Existem equipamentos de protecao individual (EPI) e equipamentos de protecao

coletiva (EPC) préximo ao almoxarifado para casos de emergéncia?

9 Existe extintor de incéndio em local de facil acesso?

10 | Existem numeros de telefones de emergéncia afixados em local visivel, préximo ao

telefone do local de trabalho?

11 | Os produtos que podem reagir violentamente entre si, isto é sdao incompativeis,

estdo armazenados separadamente?

12 | Os liquidos estdo armazenados nas prateleiras inferiores?

13 | Nas prateleiras existe espaco suficiente para que os produtos nao fiquem

amontoados?
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14 | As prateleiras estao livres de frascos vazios?

15 | As prateleiras do almoxarifado sao firmes?

16 | Essas prateleiras sdo resistentes também ao ataque do préprio produto?

17 | Os frascos ou recipientes estdo em bom estado de conservagao, sem danificagoes,

ferrugens ou rétulos sujos ou rasgados?

18 | Todos os frascos ou recipientes estdo bem fechados?

19 | Existem datas de fabricacdo e validade nos rétulos dos produtos?

20 | Todos os rétulos estdo limpos, legiveis e isentos de poeira ou contaminagao?

21 | As FISPQ (Ficha de Informacdao de Seguranca de Produto Quimico) estdo

facilmente disponiveis?

22 | As FISPQ sdo redigidas em linguagem compreensivel aos trabalhadores?

23 | Asinalizacdo do local esta sendo eficiente para comunicar a informacdo (estda em
local visivel, em boas condicGes de leitura, é trocada periodicamente para chamar

a atengao)?

24 | Os corredores, as saidas e outras passagens estdo desobstruidas de modo a

facilitar a fuga ou a entrada de equipes de socorro, em caso de acidente?

25 | Existe instalacdo de chuveiro de emergéncia?

26 | Existe instalacdo de sistema lavador de olhos?

Substéancias inflamaveis ou explosivas

27 | No local de manipulagao, almoxarifado e controle de qualidade existem sinalizagao

indicando que “E proibido fumar”

28 | O local tem instalacdo elétrica a prova de explosdao?Ha manutengdo preventiva de

todos os equipamentos do laboratério? Existe POP e controle dessas manutengdes?

29 | O local é isento de qualquer fonte de calor ou faisca, tais como chapas elétricas
instaladas, a presenga de algum equipamento que tenha possibilidade de provocar

faisca ou acender uma chama?

30 | O local é isento de material facilmente combustivel como papel, dleos, madeira,

panos, etc?

31 | As prateleiras sdo de dificil combustdo?

32 | As paredes, pisos e tetos sdo resistentes por pelo menos duas horas, ao fogo?

33 | O local é ventilado de forma a evitar acimulo de gases e vapores?

34 | O local permite facil acesso de bombeiros para o caso de incéndio?

35 | Se na empresa existe a presenga de substancias capazes de pegar fogo ou
explodir, estdo sendo obedecidos os quesitos propostos na NR23 sobre protecao

contra incéndios?

36 | Se no ambiente existem substancias inflamaveis e explosivas, as roupas dos
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trabalhadores, principalmente os aventais (guarda-pos) usados sobre as roupas

comuns, sao de algoddo, para evitar o acimulo de cargas eletrostaticas?

Substancias corrosivas

37 | Os frascos estdao armazenados nas prateleiras inferiores?

38 | O almoxarifado é construido com material resistente a gases e vapores corrosivos?

39 | A geladeira para armazenagem € um geladeira especial, com toda a instalacao

elétrica fora do local de armazenagem?

40 | Os frascos estao devidamente tampados, de forma a evitar a evaporacdo do

produto?

41 | A geladeira é destinada apenas a guardar produtos quimicos e é proibido colocar

comidas ou bebidas?

Sobre a manipulacao de pés

42 | O trabalho é realizado sob exaustao?

43 | O sistema de exaustdo estd funcionando bem?

44 | O sistema de exaustdo possui sistema de tratamento dos efluentes de forma a nao

contaminar as areas vizinhas?

45 | O trabalhador estd usando equipamento de protecao individual (EPI), neste caso
algum tipo de protecdo respiratéria, adequada ao tipo de substancia que pode

estar no ar?

46 | Esta protecdo respiratéria estd recomendada e sendo acompanhada, por um

Programa de Protecdo Respiratoria, feito pela empresa?

Sobre os trabalhadores

47 | Os trabalhadores foram capacitados a trabalhar com os produtos quimicos que

estdo sendo manuseados?Existem registros?

48 | Estes trabalhadores foram capacitados para realizar os procedimentos de

emergéncia em caso de acidente?Existem registros?

49 | Se forem feitas avaliagbes quantitativas, isto é medigoes com aparelhos, das
quantidades de substancias no ar, os trabalhadores sdo informados dos resultados

obtidos?

50 | Eles sdao capacitados a entender estes resultados?

51 | As roupas de trabalho sdo trocadas com frequéncia suficiente para ndo possibilitar

contaminacdo do trabalhador?

52 | A empresa providencia a lavagem da roupa?

53 | Os exames médicos a que os trabalhadores sdo periodicamente submetidos estdo

apropriados aos riscos que eles podem estar submetidos no ambiente de trabalho?

54 | Se o trabalhador usa EPI, ele foi capacitado para usa-lo?
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55 | Cada trabalhador tem o seu proprio EPI?
56 | Este EPI é frequentemente limpo ou trocado de acordo com a necessidade?
57 | Os calgcados sdo fechados, resistentes aos produtos que estdo sendo usados e
antiderrapantes?
58 | Se o trabalhador necessita usar luvas, elas sao resistentes ao material que vai ser

manuseado?

Quadro 3: Checklist para avaliacdo de riscos ergondmicos em farmacia magistral.

Barema para riscos ergonomicos

1

Os funcionarios que trabalham sentados possuem cadeiras ajustadas para que
seus bragos fiqguem descansados sobre a mesa de trabalho? (quantos sim e

quantos nao?)

Os funcionarios que trabalham sentados possuem cadeiras ajustadas para que
suas pernas formem um angulo de 90 graus e a planta dos pés totalmente

apoiadas no solo? (Quantos possuem e quantos nao?)

As pessoas que trabalham sentadas possuem cadeiras confortaveis quanto ao

encosto das costas? (quantos sim e quantos ndo?)

Nos ambientes de trabalho (ou setores) existe facilidade em transitar?(quantos sim

e quantos ndo?)

O bebedouro de agua fica préximo ao longe dos setores de trabalho?

Os banheiros localizam-se préximos ou longe dos setores de trabalho?

Existe pausas de uma em uma hora para os funcionarios movimentarem-se?

0 N| oo »n

Existe ginastica laboral antes do inicio das atividades nos diferentes periodos de

funcionamento?

Os funciondrios trabalham com calcados apropriados a funcdo no setor e
confortaveis? (Os corretos seriam ténis, sapatos baixos, sandalias baixas ndo

plasticas, solados antiderrapantes).

10

Os funcionarios recebem instrucdes sobre cuidados com saude na empresa
(alimentacdo, cuidados com peso, realizar algum tipo de exercicio fisico, doencas

ocupacionais)?

RESULTADOS 18 situagbes de risco quimico e 7

situagbes de risco ergondmico. Foram

Baseados no barema construido propostas medidas para minimizagao

para realizar o diagndstico situacional, desses riscos junto com o representante

foi realizado o levantamento dos riscos e nomeado pela empresa. Assim as

observou-se 16 situagdes de risco fisico, medidas acordadas foram adotadas para
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a construcao do manual de sugestdoes de adequacao foram listados
Biossegurangca na parte inerente a nos quadros 4, 5 e 6 e nos topicos

descricdo e protocolos de minimizacao

dos riscos. Os resultados bem como as

seguintes:

Quadro 4 - Adequacdo de protocolos de biosseguranca — Riscos Fisicos

Diagnostico situacional

Sugestao de adequacao

de

contra incéndio incompleto ou

1 Equipamento protecao

com falta de sinalizacao

Os locais destinados extintores

existentes devem ser assinalados por um

aos

circulo vermelho ou por uma seta larga,
vermelha, com bordas amarelas;

Placa explicativa dos tipos de extintores e
formas adequadas de utilizacdo préxima a
esses;

Adequar o ambiente com equipamentos
de combate e prevencdo a incéndios
adicionais como manta para abafamento
de fogo e sirene de alerta em incéndio;
Anexar em local de facil visualizagdo uma
ficha de de

equipamentos contra incéndios.

controle inspecdo dos

de

deslocamento

2 Presenca monta-carga

(para das
preparagoes farmacéuticas da
area de manipulagdo no piso
de

dispensacdo no piso térreo)

superior  para area
sem a sinalizacdo adequada,

parapeito com altura
insuficiente, ocasionando risco
de de

delimitagdo do equipamento

queda e auséncia
no piso térreo o que leva a
risco de choque direto com os
funcionarios que transitam no

local.

Colocar placas sinalizadoras no local do
risco;

Delimitar fisicamente a area do monta-
carga no piso térreo;

Adequar a altura do parapeito no piso

superior.

3 Presenca de escada para

Colocar piso antiderrapante na escada ou




Silva, F.C.; Rosa, L.P.; Rocha, M.P.; Leite, M.F. Revista Eletronica de Farmacia Vol. X (2),
01 - 23, 2013.

acesso ao piso superior sem

corrimdo e com iluminagdo

insuficiente. Degraus e
acidentados e piso
inadequado. Teto baixo

oferecendo risco de choque na

regiao de cabecga.

lixa antiderrapante nos degraus;
Instalar corrimao;
Melhorar a iluminacdo do ambiente;

Sinalizar altura do teto na escada.

Existéncia de equipamentos
elétricos na area de lavagem
sem correta sinalizacdo para

evitar choque elétrico.

Sinalizar adequadamente o risco elétrico;

Conscientizar os(as) funcionarios(as) da
area de lavagem sobre o risco de choque
elétrico ao manusear o equipamento com

as maos molhadas.

Falta de protocolo operacional
padrdao facilmente acessivel

frente a vidrarias quebradas

Formular uma normatizagcdao para os casos
de danos fisicos com a vidraria quebrada
(primeiros socorros);

Devem ser elaborados POPs que
descrevam estes procedimentos de
manuseio de vidrarias quebradas;

Nos casos onde ndao ocorreram danos
fisicos, normatizar o manuseio da vidraria

guebrada a fim de evitar o dano fisico.

Inexisténcia de saidas de
emergéncia e rota de fuga

sinalizada nos setores (NR-23)

Criar rotas de fuga e saidas de
emergéncia sinalizadas e adequadas aos

diferentes setores.

Tomadas sem sinalizacdo de
voltagem. Tomadas
sobrecarregadas por ligacdes
de muitos equipamentos ao

mesmo tempo.

Sinalizar a voltagem de todas as tomadas;
Instalagdo de mais tomadas em locais
onde existem muitos equipamentos
elétricos;

Desutilizagdo de “T” para evitar
sobrecarga elétrica com risco de curto
circuito e incéndios;

Desenvolver um planejamento elétrico dos

setores.

Salas de administragao com

pouca ventilagao

Instalag@o de climatizadores.

Porta com retorno automatico

sem sinalizacao

Sinalizar todos os setores com presenca

de portas de retorno automatico;
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10 | Materiais de limpeza Utilizacdo do DML (depdsito de material
guardados em locais de limpeza) para armazenamento dos
inapropriados (ex. copa) materiais de limpeza.

11 | Degrau nao identificado entre Sinalizar com fita apropriada o local do

a copa e o banheiro com risco

de queda

risco.

12

Falta de sinalizagdo de alta
tensao nas caixas de

disjuntores

Adequar a sinalizacao.

13

Teto da area de lavagem sem

vedacao adequada

Realizar a vedacdao do local para evitar

pragas e roedores

14

Transito de pessoas dificultado
e com risco de choques entre
pessoas e/ou equipamentos
e/ou moveis na sala de
atendimento telefénico e setor

de atendimento ao publico.

Melhorar o planejamento fisico e
estrutural desses ambientes ou readequar
o mobilidrio e equipamentos a fim de
melhorar a transitacdo e minimizar os

choques e quedas.

Excesso de fiagdo visivel
nessas salas
15 | Equipamentos que emitem Sinalizar os equipamentos que emitem

grande quantidade de calor

sem sinalizacao

grande quantidade de calor para evitar

queimaduras e incéndios.

16

Falta de mensuracdo dos

ruidos dos equipamentos

Equipamentos que emitem ruidos acima
do permitido na legislacdo devem ser
sinalizados;

Funcionarios que trabalham nos setores
onde estdo locados equipamentos
ruidosos devem utilizar equipamentos de

protecao individual (EPI) adequados.

Quadro 5 - Adequacgdo de protocolos de biosseguranca - Riscos Quimicos

Diagnéstico situacional

Sugestao de adequacgao

1 Auséncia de diagrama de Hommel ou e Adequar rotulagem especifica
rotulagem equivalente nos produtos dos produtos no almoxarifado.
armazenados no almoxarifado

2 | Almoxarifado sem sinalizagdo da presencga e Fixar placas sinalizadoras.
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de produtos quimicos

Auséncia de EPC de emergéncia e kit de
seguranca quimica no almoxarifado, no
controle de qualidade e area de

manipulacao

Providenciar EPC e kit
especifico;

Providenciar POP contendo
explicacbes do que fazer em
casos de acidentes com
substancias quimicas;

Devem ser realizados
treinamentos (registrados em
planilhas) a cerca de
procedimentos emergenciais
em caso de acidentes com
substancias quimicas;
Registrar todos os acidentes

que ocorrerem.

Falta niumeros de telefones de emergéncia
(atendimento médico, SAMU, corpo de
bombeiros) de facil visualizagdo no

almoxarifado

Providenciar placas com

numeros de emergéncia.

Auséncia de quadro de incompatibilidade
quimica com base na ficha de informagGes
de seguranca de produtos quimicos
(FISQP).

Providenciar e explicar a
utilizacdo do quadro aos

funcionarios do setor.

Os produtos com incompatibilidade quimica

nao estdo armazenados adequadamente

Segregar o0s produtos no
almoxarifado com base na

incompatibilidade quimica.

Auséncia de FISQP ou procedimento
operacional padrao (POP) dos produtos

guimicos armazenados no almoxarifado

Providenciar FISQP e POP dos
produtos quimicos;

E necessario que esses dois
documentos estejam

acessiveis.

Prateleiras encontram-se muito altas
dificultando o acesso ao produto e
aumentando o risco de derramamento dos

mesmo (risco quimico aos funcionarios)

Diminuir a altura das

prateleiras.

Substéncias inflamaveis ou explosivas ndo

sinalizadas no controle de qualidade

Sinalizar os riscos.
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10 | Grande quantidade de materiais de facil Minimizar a quantidade desses
combustdo na drea de controle de materiais no setor.
qualidade

11 | Paredes, pisos e tetos dos diferentes Procurar adequar com base no
setores nao sao resistentes a pelo menos 2 auxilio de especialistas;
horas diante de fogo. Priorizar o setor de controle

de qualidade.

12 | As instalacbes elétricas ndo estdo de Procura adequar.
acordo com a regulamentacdo NR-19 e 20
sobre ABNT n. P-NB-98 sobre
armazenamento e manuseio de liquidos
inflamaveis e combustiveis

13 | Utilizacdo intermitente de mascara Periodos de descanso
inapropriada no setor de sdlido predispondo apropriado evitando o uso de
os funciondrios a inalarem substancias mascara inadequada;
quimicas. O problema é decorrente do
incomodo pelo uso intensivo da mascara
inapropriada e falta de periodos de
descanso.

14 | Falta de solicitaggo de FISQP pelo Entrar em contato com
fornecedor. fornecedor dos produtos

guimicos para aquisicdo da
FISQP.

15 | Sinalizacdo de substdncias quimicas As ausentes devem ser
ineficiente para comunicacdo com o0s providenciadas e aquelas
funcionarios. presentes devem ser

periodicamente revisadas;
Preparar um programa de
alteracao periodica de
sinalizacdao de forma a estar
sempre chamando a atengao
do trabalhador sobre o risco;
Detalhar todo o processo em
POPs.

16 | Lava-olhos ndo ficam em locais de facil Instalar esses EPC's

acesso e auséncia de chuveiro de

emergéncia.

(equipamentos de protecao

coletivo) em locais
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estratégicos e de facil acesso.

17 | Ndo sao realizadas medicdes das e Realizar medicdes periddicas e
quantidades de substancias quimicas no ar repassar os dados obtidos
dos setores onde desenvolve-se para os funcionarios;
manipulacdo dos produtos quimicos. Os e Detalhar tais medicgOes,
trabalhadores ndo sdo informados sobre procedimentos e periodicidade
essas quantidades. em POPs;

e Criar planilhas para controle
dos resultados das medicOes
periodicas.

18 | Material de confeccdo dos jalecos é e Providenciar jalecos de
inadequado algodao a fim de evitar o

acumulo de cargas
eletrostaticas.

Quadro 6-Adequacao de protocolos de biosseguranga - Riscos Ergondmicos
Diagnostico situacional Sugestao de adequacgao

1 | No laboratério de semi-sélidos trabalham trés e Providenciar cadeiras
funcionarios durante a manha e dois a tarde, ergonOmicas para todos os
existe apenas uma cadeira ergonémica. funcionarios.

2 | Em todos os setores somente existem uma e Adotar pausas de 10 minutos
pausa em cada turno de 15 minutos para em média de uma em uma
descanso. hora para descanso dos

funcionarios e praticas de
alongamento.

3 | Especialmente nas salas de telefonia e e Desobstruir a passagem,
recepcao existe grande dificuldade de reduzindo a quantidade de
transito com presenca de fios, objetos e fios espalhados no local de
moveis obstruindo a passagem. Na sala de passagem;
telefonia trabalham dois funcionarios e o e Melhorar a organizacdo dos
ambiente nao possui espaco suficiente. moveis e equipamentos no

ambiente;

e Limitar o nimero de
funcionarios nesse ambiente
para uma pessoa.

4 | No segundo piso, somente existe um e Providenciar bebedouro na

bebedouro que fica na sala de lavagem de

sala de telefonia ou area de
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Diagnéstico situacional

Sugestao de adequacgao

instrumentos. Os funcionarios de outros
setores fora da area de manipulacdo deve se
paramentar para atravessar a barreira “sujo-
limpo” e entdo ter acesso ao bebedouro.
Muitos preferem o bebedouro do primeiro

piso.

circulacdo no segundo piso
em uma area mais
estratégica para minimizar o
estresse fisico e favorecer a
ingestdéo de dagua pelos

funcionarios.

Algumas funcionarias geralmente trabalham
com sanddlias e sapatos com salto
inadequados (ultrapassa 5cm, finos, bicos
finos, antiderrapante). Acima disso, ha uma
alteracao de postura porque a pessoa precisa

manter o equilibrio na parte anterior do pé.

e Reduzir a altura dos saltos
para até 5cm e optar por
calcados adequados
fisicamente e confortaveis;

e Ndo devem ser utilizados
calcados abertos dentro da
area de manipulagdo; Estes
calcados devem ser fechados,
com sola antiderrapantes e,

de preferéncia, brancos.

Os setores de semi-solidos e almoxarifado
possuem prateleiras com altura acima do

alcancado pelos funcionarios.

e Reorganizacdo dos espacos
existentes para que se possa
retirar o0s materiais das
prateleiras mais altas e
recoloca-los em prateleiras

mais baixas.

Os funcionarios que exercem a manipulacdo
de capsulas estao sujeitos a tensGes elevadas
e possiveis complicagbes relacionadas a ma
postura, repeticio de movimentos e
impossibilidade de mudanca de posicdo, o
que é agravado pelo uso de mascaras
durante todo o periodo de trabalho.
(exigéncia da RDC 67/2007) Os mesmos
relatam constantes dores osteomusculares na
regiao de cabeca e pescoco (local onde
existem muitas estruturas anatbmicas

nobres).

e Sugere-se rodizio de
funcionarios nos setores a
fim de minimizar os danos de
regides nobres;

e Buscar opgbGes de mascaras
mais modernas e que se
enquadrem na resolugdo;

e Estimular os funcionarios a
pratica constante de
alongamento  durante os
intervalos sugeridos nessa
pesquisa e a desenvolverem
atividades fisicas fora do

periodo de trabalho,
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Diagnéstico situacional

Sugestao de adequacgao

principalmente atividades
como natacdo, hidroginastica
e pilates (devido ao foco

regional).

ELABORACAO DO MANUAL DE
BIOSSEGURANCA
Apds a realizacdo do diagndstico
situacional baseado nos aspectos
levantados no barema construido para
essa finalidade, foi elaborado um manual
contendo informagbGes sobre os riscos
fisicos, quimicos, bioldgicos e
ergondmicos aos quais os funcionarios
da empresa estariam expostos. Este
manual seguiu a regulamentacdo da RDC
67/2007 e Normas regulamentadoras
(NRs) no que se refere as normas de
biosseguranca e minimizagao de riscos.
Na elaboracdo desse manual foram
utilizados outros manuais de
biossegurancga, livros técnicos da area,
normas regulamentadoras e legislacdes
pertinentes, buscando reunir as
informacdes mais relevantes para os
funcionarios sobre os riscos aos quais
poderiam estar expostos, em linguagem
compativel com o publico alvo de

maneira atrativa através de fotos,

ilustracdes, figuras, entre outros. O
manual foi construido juntamente com
0s representantes da empresa e
apresentado em aula expositiva para os
funcionarios conhecerem o contetdo do
manual e saberem como consulta-lo. Foi
sugerido a empresa disponibilizar uma
versao digital e impressa do manual aos
funcionarios ou um link de acesso rapido

no site da empresa.

CONFECCAO DO MAPA DE
RISCOS
Com os dados coletados na
empresa foi possivel confeccionar um
mapa de riscos. Para isso foi utilizada a
planta baixa do piso superior e térreo
disponibilizada pela empresa. A mesma
foi adaptada e entdo realizada a
marcacdo, através das cores especifica
de cada risco em todos os ambientes dos
setores da farmacia como visualizado

abaixo:
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Figura 1: Mapa de riscos de uma farmacia magistral do interior da Bahia
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entrega; 8 — monta-carga; 9 -atengdo farmacéutica; 10 - almoxarifado/ matéria-prima; 11 - DML; 12 - sanitario; 13
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laboratério sélidos; 18 - conferéncia; 19 — hormonios; 20 - antibidticos; 21 - hall; 22 - sala de pesagem; 23 - lixo;

24 - circulagdo; 25 - vestuario masculino; 26 — area suja paramentacdo; 27 - barreira fisica; 28 - area limpa; 29 -

monta-carga; 30 - circulagdo; 31 - limpeza instrumentos; 32 - laboratério semi-sdlidos e liquidos. RE - risco

ergondmico; RF - risco fisico; RQ - risco quimico; RB - risco bioldgico

TRABALHOS DE INFORMAGAO,
CONSCIENTIZACAO E MOTIVAGAO DOS

FUNCIONARIOS PARA MEDIDAS DE
BIOSSEGURANCA.
Neste estudo também foi

evidenciado a necessidade de trabalhar

junto aos funcionarios aspectos
instrutivos, informativos e de motivacao
sobre os riscos e a biosseguranga, ou
seja, a adocdo de postura e a pratica de
medidas preventivas para a minimizagao
dos riscos enfatizados na empresa. No
intuito de trabalhar esse aspecto com os
da

palestras sobre

funcionarios empresa, foram

realizadas “Primeiros

Socorros e Combate a incéndios”, ambas
com apoio do Grupamento de Bombeiros
da de

“Contaminantes Particulados e Uso de

militares cidade, além
Cabines de Seguranca Bioldgica Classe I
na Farmacia Magistral” ministrada pela
graduanda do curso de Farmacia, autora

desse artigo, Marisol Porto Rocha.

CAMPANHA DE IMUNIZACAO
da

necessidade de praticas que minimizem

Com a evidenciagao
o risco biolégico na empresa, percebeu-
se qgue seria necessario realizar um

trabalho de imunizagdo dos funcionarios.
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Além disso, o processo de imunizagdo é
uma medida preventiva as doengas
ocupacionais e uma medida de promogao
de salde que estd de acordo com a RDC
n. 67 de 2007, no seu capitulo sobre
Saude, Higiene, Vestuario e Conduta. O
processo de imunizacdo também é uma
medida de precaucdes padrao adotada
universalmente para pessoas que
trabalham na drea da salde e estd de
acordo com a NR 32. Para realizacdo do
procedimento de imunizacao na
empresa, primeiramente foi solicitado
apoio do Setor de Vigilancia
Epidemiolégica da Secretaria de Saude
da cidade, para disponibilizacdao das
doses das vacinas contra Hepatite B,
Tétano/ Difteria, Rubéola/ Sarampo e

Gripe Sazonal/ HIN1.

DISCUSSAO

Avaliando os aspectos legais, a
empresa cumpre com as principais
exigéncias da RDC 67/2007, como a
contengdo segregada com sistema
exaustdo/ventilacdo apropriado para
manipulacdo de antibiéticos, hormonios
e citotoxicos; uso de EPIs; implantagdo
do Programa de Controle Médico de
(PCMSO). No

preocupacao dos

Saude  Ocupacional
entanto, a
farmacéuticos magistrais ndo devera se
concentrar apenas em cumprir as
exigéncias legais. Ha também uma
necessidade de natureza ética e também

do préprio negécio em proteger a saude

dos seus funcionarios. Quando um deles
adoece, o custo em tempo e dinheiro
para solucdo deste problema sera maior
que a adocao de medidas preventivas e
pro-ativas de protecdo. Além disso, os
efeitos adversos a saude do funcionario
podem ser irreversiveis, ocasionando o
seu afastamento definitivo do trabalho e
perda do investimento realizado pela
empresa no seu treinamento. O risco de
despesas em decorréncia de
indenizacOes por acdes trabalhistas e de
responsabilidade judicial também deve
ser considerado. Dessa forma, mesmo a
empresa
exigéncias legais da RDC 67/2007,

existem alguns problemas na farmacia e

cumprindo as  principais

em seu processo de producao que ainda
faltam ser resolvidos ou adaptados. Sao
pontos que oferecem, de alguma forma,
risco as pessoas que la trabalham ou
mesmo transitam no local de recepcgao
aos clientes. Apesar de nao ter ocorrido
acidentes graves até entdo, o fato de
haver elementos potencialmente
causadores para tal, é algo preocupante.

Como evidenciado, nos quadros
anteriores, os riscos quimicos foram os
mais evidentes. A empresa manipula
diversos produtos farmacéuticos, entre
eles, uma quantidade consideravel de
farmacos com risco de toxicidade.
Destacam-se os antibidticos, hormonios
esteroidais e peptidicos além de
anticonvulsivantes. Muitos deles podem
apresentar um ou mais perfis diferentes
de toxicidade como genotoxicidade;

carcinogenicidade; teratogenicidade ou
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toxicidade reprodutiva (ex. causa
infertilidade em estudos com animais ou
pacientes tratados) ou promovem sérias
manifestagdes tdéxicas organicas em
baixas doses evidenciadas em
experimentos com animais ou em
pacientes tratados(’®). Nesse caso, a
adocao de medida para minimizacdao dos
riscos que merece maior atencao é a
utilizacdo de EPIs apropriados para a
manipulacdao  destes medicamentos,
como a utilizacdo da mascara de carvao
ativado, o qual age como filtro quimico
para particulas de até 0,2 micra. Esta
mascara deve ser descartavel e proteger
principalmente o nariz e a boca.
Mascaras com filtro HEPA também se
mostram adequadas. As mascaras
cirirgicas  ocasionalmente utilizadas
pelos funciondrios da empresa nao
oferecem protecdo adequada, ja que nao
possuem o poder de retencdo de
aerossois(’®). Foi relevante a verificagdo
da presenca de capela de exaustdo de
gases, ja que o sistema de exaustdo é
necessario quando se trata de
substancias que causem danos a saude
de forma preocupante.

A observacdo da rotulagem
adequada nos produtos quimicos, como
o Diagrama de Hommel é importante
para identificagdo dos agentes quimicos
guanto aos riscos a saude, a
inflamabilidade, a reatividade e aos
riscos especificos que porventura o
produto venha a apresentar. Essas

indicagdes também sdo essenciais para

um correto combate as situagdes de
incéndio.

Vale ressaltar que, apesar do
barema conter um ndmero menor de
quesitos de avaliagdo para riscos
ergonémicos, os problemas detectados
na farmacia geram um grande impacto
sobre os demais riscos identificados. Isso
pode ser observado pela utilizacdo
intermitente de mascara inapropriada no
setor de sdlidos, predispondo os
funcionarios a inalarem substancias
quimicas, situacdo esta identificada no
quadro de riscos quimicos. O problema,
no entanto, é decorrente do incomodo
pelo uso intensivo da mascara
apropriada e falta de periodos de
descanso caracterizando um importante
risco ergondmico. Cabe ressaltar que a
empresa deve disponibilizar mascaras
mais confortaveis e os funcionarios
devem utiliza-las sempre.

Devido a empresa nao possuir
laboratorio de controle de qualidade
microbioldgico ou manusear
microrganismos e fluidos bioldgicos, a
situacdo avaliada para tal risco foi a
condicdo de imunizagdo dos funcionarios
por levantamento das carteiras de
vacinacao, sendo notificado que 90% dos
funcionarios nao apresentavam a
imunizagao atualizada ou nunca haviam
tomado algumas vacinas basicas para
profissionais da area da saude como
Tétano, Rubéola e Hepatite B(°). Como
resposta a esses resultados, foi realizada
uma campanha de imunizagdo na

empresa com aplicacdo das vacinas



Silva, F.C.; Rosa, L.P.; Rocha, M.P.; Leite, M.F. Revista Eletronica de Farmacia Vol. X (2),
01 - 23, 2013.

citadas.

Além da imunizacao dos
funcionarios, sdo importantes medidas
de controle de infeccdo a correta
sanitizagdo das instalagoes e
equipamentos, uma adequada
higienizacdo das maos e antebracgos
pelos funcionarios do laboratério e uma
rigorosa sanitizacdao das embalagens das
matérias-primas que passam da area
comum da farmacia para o laboratério de
manipulacao.

Quanto ao mapa de riscos, devido
a uma exigéncia normativa, o mesmo foi
elaborado neste projeto apenas com
intuito de motivagdo e conscientizacdo
dos funciondrios a cerca do risco. O
mapa de riscos elaborado neste estudo,
apenas qualitativo, foi incluido na
manual de biosseguranca e ndao tem
carater oficial. De acordo com a Norma
regulamentadora n° 5 “CIPA” Portaria n©
8, de 23/02/1999 - Ministério do
Trabalho o mapa de riscos s6 podera ser
fixado depois de discutido e aprovado
pela CIPA (Comissdao Interna de
Prevencdo de Acidentes) (*°).

As palestras realizadas com a
colaboracdo do Corpo de Bombeiros do
municipio foram solicitadas em fungdo da
necessidade de efetuar-se treinamento e
aperfeicoamento dos funcionarios sobre
medidas basicas de primeiros socorros e
prevencgdo de incéndio e principalmente
com intuito de promover a
conscientizagdo e motivagdo a cerca
desses aspectos da biosseguranga. A

proposta obteve boa adesdo e interesse

por parte dos funcionarios, o que foi
verificado pela participacao e
questionamentos levantados durante as
palestras. Da mesma forma, na palestra
sobre “Contaminantes Particulados e Uso
de Cabines de Seguranga Bioldgica
Classe I na Farmacia Magistral” foi
verificada uma oOtima adesao e
participacdo de todos na empresa e
pertinente a necessidade da empresa,
devido a exposicdo dos funcionarios a
diversos produtos com alto potencial

toxico explicitado anteriormente.

CONCLUSAO

Com base no trabalho executado
foi possivel concluir que:
a) Os funcionarios da farmacia
magistral estdo expostos a algum
tipo de risco de natureza quimica,
fisica, bioldgica ou ergonémica;
b) As sugestdes de adequacao
propostas com base no diagndstico
dos riscos encontrados podem ser
colocadas em pratica, mas a maior
parte dessas adequacbes depende
da viabilidade do proprietario da
Empresa, motivo pelo qual nao foi
possivel adequar todos 0s
protocolos de biosseguranga e sim
sugerir adequacoes;
c) A construgao do checklist se
mostrou se mostrou viavel na sua
incorporacgao total ou parcialmente
no processo de auditoria interna
periddica realizada pelas farmacias

magistrais para o] estrito
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cumprimento e eficacia das
medidas preventivas adotadas.

d) Tanto as palestras como a
campanha de imunizagdo foram
importantes para motivar o0s
funcionarios em relacdo as
questdes de biosseguranca e de
saude do trabalhador;

e) Houve uma interacdo entre o
trabalho proposto nesse estudo e
os funcionarios da empresa
através das visitagbes que
despertaram a curiosidade e
interesse no trabalho, das
palestras de orientacdo,
informacdo e conscientizacao

sobre o assunto, através do

imunizagao e através da

participacdo na palestra de
apresentacao dos resultados desse
trabalho e entrega do manual

desenvolvido para a empresa;

Trabalhos como este devem ser
realizados constantemente para que os
funcionarios fiquem sempre motivados
na execucao das atitudes acerca de
biosseguranca, sintam que a empresa
estd zelando pela sua saude e passem a
desempenhar suas fungdes com mais
responsabilidade e satisfacdo, o que sera
benéfico para a empresa, para os
proprios funcionarios e para os pacientes

que utilizam os produtos da farmacia

sucesso da participacdo dos magistral.
funcionarios na campanha de
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